Kiedy dziecko jest zadowolone z zycia?

Wywiad Dariusza Syska z Jesperem Juulem — strona internetowa Magazynu dla
Rodzicow GAGA.

Wspotczesni rodzice skupiajg sie na zapewnieniu dziecku poczucia szczescia przez
caty czas. Wedtug dunskiego psychologa, terapeuty i edukatora to niemozliwe.
Bardziej adekwatng postawg jest ,zadowolenie z zycia”. Osiggniecie tego stanu jest
mozliwe tylko przy zdrowym wspieraniu poczucia wartosci, ktére jest najwiekszym
kapitatem dziecka na przyszitosc.

Powiedziat Pan kiedys, Zze dzieci nie potrzebujg wychowania, a z drugiej strony pisze
Pan, ze rodzic musi by¢ przewodnikiem dla dziecka. Jaka jest roznica pomiedzy
byciem przewodnikiem a wychowaniem?

Nigdy nie powiedziatem, ze dzieci nie potrzebujg wychowania. W ksigzce ,Twoje
kompetentne dziecko” napisatem tylko, ze ,wiekszos¢ tego, co tradycyjnie uwazamy
za wychowanie, jest tak naprawde szkodliwa”. W jezykach europejskich pojecie
wychowania zawiera pewien rodzaj aktywnego sterowania rozwojem dziecka. Jednak
ostatnie piecdziesiagt lat doswiadczen nauczyly nas, ze dzieci sg raczej jak mate
rosliny, z ktérych kazda rosnie w swoim tempie, i ciggniecie ich w ktorgkolwiek strone
nie jest dla nich dobre. Rodzica mozna raczej poréwnac do szklarni.

Bedac przewodnikiem, powinien wysyta¢ wzglednie jasne, czeste i zrozumiate dla
dziecka komunikaty, ktdre pozwolg mu zrozumie¢, jak jego rodzic radzi sobie w
zyciu. Zeby byé dobrym przewodnikiem, dorosty powinien takze pojaé réznice miedzy
tym, czego jego dziecko naprawde potrzebuje, a tym, czego tylko sobie zyczy.

Czy moégtby Pan to przyblizy¢?

Podam przyktad. Dzieci potrzebujg wiasciwego odzywiania, zeby zdrowo sie
rozwija¢. Nie potrzebujg codziennie pizzy, cheesburgerow ani stodyczy, nawet jesli
sie tego domagajg. Jako rodzic ponosisz odpowiedzialno$¢ za to, zeby twoje dziecko
otrzymato takie pozywienie, jakiego potrzebuje. Wigze sie z tym wiele sytuacji, w
ktérych powiesz ,nie” w odpowiedzi na pewne zachcianki albo przynajmniej
wprowadzisz jakies ograniczenia. Na tym wilasnie polega odpowiedzialne
przewodnictwo. | mozna je realizowacC albo w sposob przyjazny dla dziecka, albo
autorytarny. Twoj wybor!

Czy to znaczy, ze lepiej mie¢ rodzica autorytarnego niz takiego, ktéry w ogole nie
stawia zadnych ograniczen? Bo ten pierwszy przynajmniej podejmuje role
przewodnika dla dziecka?

Ani jedno, ani drugie. Gdybym byt dzieckiem, chciatbym mieé rodzica, ktéry potrafi
przeciwstawi¢ sie mnie i moim zyczeniom, gdy zachodzi taka potrzeba, ale ktorego
nie batbym sie, tylko w naturalny sposéb szanowat. O takich rodzicach mowimy, ze
majg osobisty autorytet.

Prosze powiedzie¢ w kilku stowach, jak zbudowac taki autorytet.



Badz uczciwy wobec siebie, autentyczny wobec dziecka i relatywnie spojny w swoich
reakcjach.

Powiedziat Pan kiedys, ze wspotczesni rodzice pragng, zeby ich dziecko byto ciggle
szczesliwe, a to przeciez nie jest mozliwe. Co zatem powinno by¢ celem zabiegow
rodzicielskich, jesli nie szczescie dziecka?

Jeszcze pokolenie temu gtdwng ambicjg rodzicéw byto to, zeby ich dzieci znalazty
dobrze ptatng prace, ktéra daje poczucie bezpieczenstwa. Mato kto wspominat w
ogole o szczesciu. Obecnie coraz czesciej spotyka sie przekonanie (nie zawsze
wyrazone wprost), ze zycie ludzkie jest albo szczesliwe, albo oznacza zupetng
porazke. Wedtug mojego rozumienia szczescie to stan umystu, ktdrego niekiedy
doswiadczamy w swoim zyciu, ale nigdy przez caly czas. Bardziej adekwatng
perspektywag wydaje mi sie dgzenie do ,zadowolenia z zycia”. Bycie zadowolonym z
zycia to posiadanie zdrowego poczucia wtasnej wartosci i dobrych relacji z innymi.
Uwazam, ze taki raczej mogtby by¢ cel wspotczesnych rodzicow.

Kiedy za bardzo skupiamy sie na szczesciu, to duza czesc¢ dzieciecych emocji staje
sie niemile widziana, a nawet zakazana. Na przyktad agresja, smutek, rozczarowanie
czy zal. Dzieci, ktore wzrastajg w poczuciu, ze ich ,negatywne” emocje nie s3g
akceptowane przez rodzicéw, nie rozwijajg bardzo waznych kompetenciji potrzebnych
w dalszym zyciu. A co gorsza, czujg sie zle z tymi uczuciami i czujg sie winne, ze nie
sq ,szczesliwe”. To najprostsza droga do zniszczenia u nich poczucia witasnej
wartosci.

Gdyby Pan dzisiaj byt rodzicem, na co zwracatby najwiekszg uwage? Jakie sa,
wedtug Pana, szanse i zagrozenia dla dzieci w XXI wieku?

Dziecinstwo i mtodos¢ wigzg sie dzisiaj z roznymi zagrozeniami: nekanie w szkole,
wykluczenie spoteczne, zachowania autodestrukcyjne, $rodki odurzajgce,
pornografia, kiepscy nauczyciele czy nieradzacy sobie rodzice, ,niewtasciwi’ znajomi,
alkohol, przestepczos¢, zaburzenia odzywiania i tak dalej. Moze to doprowadzi¢
rodzicow do pewnego rodzaju defensywnego rodzicielstwa, w ktérym nacisk ktadzie
sie na dziatania ochronne. Osobiscie tego nie polecam. Dla kazdego jest lepiej, gdy
rodzice wybierajg to, czego chcg, a nie tylko chronig przed czyms$, czego nie chca.

Absolutnie najlepszg rzeczg, jakg rodzic moze zrobi¢ dla swojego dziecka, jest
wspieranie jego zdrowego poczucia wtasnej wartosci. Tylko to realnie zwieksza jego
szanse na zadowolenie z zycia. Dzieci, ktére znajg swoje silne i stabe strony, sg
Swiadome swoich marzen i celéw, mysli i emocji, a przede wszystkim czujg sie kim$
wartosciowym dla swoich rodzicow, bedg w stanie poradzi¢ sobie niemal z kazdym
wyzwaniem, jakie zycie przed nimi postawi. Mogg prébowac zakazanych rzeczy lub
zachowan, ale z pewno$cig znajdg droge z powrotem do siebie, poniewaz w kazdej z
tych czynnosci poczuja: ,To nie jestem ja” albo , To nie jest dla mnie dobre”.

Zyjemy w $wiecie, w ktorym ludzie starajg sie efektywnie kontrolowaé wtasne zdrowie
czy kariere i takze rozwdj swoich dzieci. Jak mégtby Pan przekonac¢ rodzicéw, zeby
nie przeksztatcali ich zycia w swdj kolejny zyciowy projekt?



W pewnym sensie rodzice zawsze postrzegali dziecko jako osobisty projekt.
Zmieniafa sie tylko natura ich aspiracji. Zachecatbym jednak, zeby wzieli pod uwage
to, ze nie wiedzg, jak bedzie wygladato zycie za dwadziescia lat. Nikt nie wie, w jakim
spoteczenstwie bedg zyty i pracowaty dzisiejsze kilkulatki.

W Danii wielu dorostych przewarto$ciowuje teraz swoje zycie po wielu latach
nastawienia na rywalizacje i efektywnosc¢, poniewaz kazdego dnia doswiadczajg, ze
ich styl zycia nie jest dla nich dobry. Dlatego do znudzenia bede powtarzat, ze
zdrowe poczucie wtasnej wartosci jest najwiekszym kapitatem dziecka na przyszitosc.

Natomiast prawdziwym nieszczesciem spoteczenstw europejskich jest obecnie
epidemia czegos, co nazywa sie ,rywalizacja”’. To ona odpowiada za rosngcg liczbe
nieszczesliwych, niepewnych i samotnych dzieci w naszych szkotach. W Danii
dotyczy to okoto 30 procent ucznidéw. Filozofia rywalizacji buduje olbrzymig przepasé
pomiedzy zwyciezcami i przegranymi, co w konsekwencji doprowadzi do upadku
naszych spoteczenstw.

To jest wazna kwestia takze w Polsce. Wielu rodzicow zacheca swoje dzieci do
maksymalnej efektywnosci w nauce czy sporcie, poniewaz uwazajg, ze walecznos¢ i
umiejetnos¢ rywalizowania zaprocentuje w przysztosci.

Kiedy rozmawia sie z tymi zwyciezcami, gdy skonczg czterdziesci lat, to okazuje sie,
ze wcale nie sg tacy szczesliwi. Wrecz przeciwnie. A na dodatek czesto majg
zrujnowane zdrowie. To oczywiste, ze ludzie, ktorzy dorastali w skromnych
warunkach materialnych, chcg poprawi¢ byt swoich dzieci. | nie ma w tym nic ztego.
Ale lepiej postarac sie, zeby dziecko byto zwyciezcg takze w mitosci, rodzicielstwie,
empatii, w harmonijnych relacjach z innymi, w kompetencjach spotecznych i wiedzy -
jednym stowem, zwyciezcg pod wzgledem jakosci zycia. W tym celu trzeba pomagac
mu w odkrywaniu talentow i wspierac, zeby rozwijato je w jak najwiekszym stopniu.
Ale towarzyszgc mu na tej drodze, pamietaj, ze te wysitki majg mu sprawiac¢ rados¢!
W rozwijaniu potencjatu nie chodzi o rywalizacje z innymi. | wez tez pod uwage, ze
dziecko, ktére jest wybitnie uzdolnione matematycznie, moze w wieku dziewietnastu
lat zdecydowac, ze woli zosta¢ artystg, podroznikiem albo prowadzi¢ gospodarstwo
ekologiczne.

Z powodu przecigzenia nauka, zajeciami dodatkowymi i pracg domowg wiele
wspoétczesnych dzieci nie ma czasu na to, zeby byC¢ dzieckiem. Jakie mogg byc¢
konsekwencje?

Nietatwo to przewidzie¢. Musimy poczekac, az skonczg trzydziesci lat, i wtedy je o to
zapytac. Jednym ze skutkow bedzie zapewne to, ze dopiero w dorosto$ci wyksztatcg
pewne podstawowe umiejetnosci radzenia sobie w Zzyciu oraz kompetencje
spoteczne. Na razie mozemy dostrzec jeden skutek: nadmiar kontroli dorostych
powoduje, ze niektdre dzieci w wieku nastoletnim zaczynajg sie buntowaé, probujgc
réznych ryzykownych zachowan.

Niemal kazde dziecko uwielbia wszelkie nowinki technologiczne. Gdyby byt Pan
dzisiaj rodzicem, jak by sobie z tym radzit? Czy zezwolitby Pan swojemu dziecku na
nieograniczony dostep do gier i telewizji, liczgc na to, ze samo znajdzie potrzebng
réwnowage?



Dwie rzeczy wydajg sie zupetnie jasne. Po pierwsze, zbyt wiele czasu przed ekranem
(screen time) nie daje dzieciecemu médzgowi takiej stymulacji i ,pozywienia”, jakiego
potrzebuje, zeby sie w petni rozwingé. To jasny wynik badan neuronaukowcow.
Niezgoda panuje jedynie co do ilosci czasu, jaki dziecko moze spedzac¢ przed
ekranem.

Druga rzecz, ktérg chce podkresli¢, to to, ze dzieci potrzebujg przewodnictwa
dorostych. | zaczyna sie ono z chwilg, kiedy dostang swoj pierwszy tablet. Rodzic
moze wtedy powiedzieC¢ co$ takiego: ,Twoj tablet sie zmeczyt i musi natadowaé
baterie. To samo dotyczy twojego mdzgu. Dlatego oprocz grania na tablecie musisz
odpoczywaé, bawiC sie i spedzaé czas z przyjacioimi”. Gdy dziecko ustyszy co$
takiego juz na poczatku, zrozumie sens i bedzie wspdétdziatato. Jednak dorosli muszg
najpierw rozwing¢ wiasng kulture obcowania z elektronikg, zanim bedg mogli przejgc
wiarygodne przewodnictwo wobec dziecka.

Sg takze rodzice, ktorzy potepiajg wszelkie gry komputerowe i $wiat wirtualny. Czy
widzi Pan jakie$ pozytywne strony tej elektronicznej rewolucji, ktéra dokonuje sie na
naszych oczach?

O tak, swiat wirtualny przynosi wiele korzysci, pod warunkiem ze respektuje sie
warunki naturalnego rozwoju moézgu dziecka. Kontakt z elektronikg nie moze by¢
nieograniczony. Ale rodzice, ktorzy potepiajg ten sposdb aktywnosci swoich dzieci,
przypominajg mi mojego ojca i matke, kiedy potepiali Elvisa Presleya. Tez uwazali,
ze ma negatywny wptyw na mtodych ludzi. Coz, kazdy rodzic powinien mowic i robi¢
to, w co wierzy — a potem ptaci¢ za to swojg cene.

.Postuszenstwo sprawia, ze dziecko czuje sie chore i nieszczesdliwe”. Alternatywag dla
postuszenstwa jest odpowiedzialno$¢ i samokontrola. Jak nauczy¢ dzieci
samokontroli? Kiedy zaczynac?

Zaczyna sie bardzo wczesnie, okoto drugiego roku zycia. W tym wieku dziecko juz
bardzo duzo rozumie, wiec nie bdjcie sie uzywacé jezyka dorostych, ttumaczgc mu
rézne rzeczy. Na przyktad, kiedy pottoraroczny syn chce wspinac sie po schodach,
mozna powiedzie¢: ,To zbyt niebezpieczne, zeby$ wchodzit sam. Podtrzymam cie i
zobaczymy, jak daleko uda ci sie dojs¢”. Rok pdzniej nie bedzie chciat juz naszej
pomocy i zapyta: ,Czy moge sam?”. ,Swietnie! Bede stat blisko, zeby patrzeé, jak ci
idzie”. Dzieki takiemu wsparciu nauczy sie, ze warto ufa¢ doswiadczeniu rodzicow.
Jednoczesnie powoli, krok po kroku, pozna swoje mozliwosci i ograniczenia. Jesli nic
nie zaburzy tego procesu, to po kilku latach pozna siebie i rozwinie w sobie poczucie
wiasnej wartosci. Stopniowo bedzie tez przejmowac kontrole nad swoim zyciem.

Czy sadzi Pan, ze dziesieciolatek posiada do$¢ samokontroli, zeby samemu
regulowa¢ swéj dostep do mediéw albo stodyczy? Czy zawsze potrzebna jest
kontrola rodzicielska?

Umiejetno$¢ samokontroli ma niewiele wspdlnego z wiekiem. Zalezy ona tylko i
wytgcznie od sposobu, w jaki rodzice prowadzg dziecko przez zycie. Czy kontrolujg
je i podejmujg za nie decyzje, czy tez pozwalajg mu poznawac¢ swoje mozliwosci, jak
to opisatem wczesniej. M6j dziewiecioletni wnuk nie ma najmniejszego problemu z



samokontrolg. Oczywiscie, rozne zachcianki od czasu do czasu biorg nad nim gore,
ale to samo dotyczy przeciez wszystkich zdrowych ludzi w kazdym wieku.

Twierdzi Pan, Zze zbudowanie bliskiej relacji z dzieckiem wymaga kilkunastu
konfliktow dziennie. Ale ile ich to juz za duzo?

Konflikty zdarzajg sie, kiedy ludzie majg rézne zyczenia, cele lub potrzeby. Gdy
konflikty miedzy dzieémi i rodzicami eskalujg, jest to sygnat, ze rodzic powinien
zmieni¢ swoje podejscie. Kiedy nawet maty problem staje sie powodem do kitétni,
oznacza to najczesciej, ze gdzies gtebiej lezy jakis wiekszy, nierozpoznany i
nierozwigzany konflikt, ktory trzeba przeanalizowac i rozwigzac.

Tak samo postepuje sie w relacjach miedzy dorostymi. Czasami spotykam rodziny, w
ktorych konflikty nie wigzg sie z jakims ukrytym sporem miedzy dorostymi, ale sg
jakby ich stylem zycia albo ztym przyzwyczajeniem. W takiej sytuacji trzeba znalez¢
spokojng chwile, usig$¢ i porozmawiac z dzieckiem: ,Czesto ktdcimy sie dostownie o
wszystko i nie podoba mi sie to. Chciatabym/chciatbym z tym skonczy¢ i potrzebuje
twojej pomocy. Powiedz mi, co robie zle. Jesli nie mozesz powiedzie¢ od razu, to
wrocimy do tego jutro, poniewaz naprawde potrzebuje twojego punktu widzenia”. Juz
same te stowa ostabig moc konfliktow, poniewaz pozwolg dziecku odczué, ze ma ono
cos wartosciowego do zaoferowania rodzicom i ze traktuje sie je powaznie.

Sprawdza sie to w wypadku wszystkich dzieci w wieku od dwdch do szescdziesieciu
lat. Potem nalezy doktadnie wystuchac dziecka i ,przettumaczyc” jego stowa na swoj
jezyk, sprawdzajgc, czy dobrze je zrozumieliSmy. To samo mozna robi¢ nawet z
bardzo matymi dzieCmi, ktore nie potrafig jeszcze zwerbalizowa¢ swoich mysli, ale
czujg, ze rodzic stara sie wzig¢ odpowiedzialnos¢ za dang sytuacje.

Czy etyka odgrywa jakas role w Panskim mysleniu o zyciu z dzie¢mi? Czy wartosci, o
ktérych méwi Pan w swoich ksigzkach (dbatos¢ o wtasng i cudzg integralnosc,
odpowiedzialnos¢, autentycznosc i rowna godnosé wszystkich cztonkéw rodziny), sg
wartosciami etycznymi, czy po prostu charakteryzujg stan zdrowia psychicznego
cztowieka?

Lisbet Palme, wdowa po zamordowanym szwedzkim premierze Olofie Palmem, ktéra
jest psychologiem dzieciecym, nazwata mnie kiedys filozofem moralnym. Przyjgtem
to jako komplement. Jednak decydujgca réznica miedzy moimi wartosciami a
tradycyjng moralnoscig polega na tym, Zze zrodtem moich wartosci jest
doswiadczenie, jakie zachowania sg dla ludzi korzystne, a jakie destrukcyjne — a nie
na odwrot.

Jesper Juul —dunski psycholog, terapeuta, pedagog, autor ksigzek, m.in. ,Zycie w
rodzinie”, ,By¢ mezem i ojcem”, Nastolatki. Kiedy konczy sie wychowanie?”. Jego
ksigzka ,Twoje kompetentne dziecko” zostata przettumaczona na 13 jezykdw i jest
Swiatowym bestsellerem.



